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मटर विश्व की दलहन फसल है। इसका प्रयोग सब्जी एिं दाल दोनो ंही 

रूप में वकया जाता है। सूखी मटर को दलकर दाल एिं सूप के रूप में 

प्रयोग वकया जाता है। ताजे हरे दानो ंको उस समय प्रयोग में लाते हैं 

जब बाजार में ताजी मटर उपलब्ध नही ं होती मटर के दानो ं को 

सुखाकर चाटि के रूप में खाया जाता है। मटर के सूखे दानो ं में 22 

प्रवतशत प्रोटीन होती है। और ताजे हरे दानो ंमें भी प्रोटीन की पयािप्त 

मात्रा 7.2 प्रवतशत होती है। भारत में मटर की खेती लगभग 7 लाख 

हेके्टयर में की जाती है। वजससे 6 लाख टन का उत्पादन होता है। 

भारत में मटर और उगाने िाले राज्ो ंमें उत्तर प्रदेश का प्रथम स्थान 

है। देश में मटर कुल उत्पादन का लगभग 60 प्रवतशत उत्तर प्रदेश में 

ही होता है। उत्तर प्रदेश में 4.5 लाख हेके्टयर में मटर की खेती होती 

है। वजससे 5.68 लाख टन उत्पादन होता है मटर उत्पादन में के्षत्रफल 

की दृवि से आगरा मंडल का प्रथम स्थान है प्रदेश में आगरा एिं 

अलीगढ़ वजले में मटर क सबसे अवधक के्षत्रफल में की जाती है।  
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